FORMATION : ‘
7 JOURS POUR (SE) FORMER A LALIMENTATION DURABLE

Agir, sensibiliser et penser le monde autrement !
7 VENDREDIS DE 9H A 17H DU 27 AVRIL AU 29 JUIN 2018

ANIMATIONS
artage dpérnces
MISE EN PROJET
Décowverte d sl
ATELIERS CUISINE

“l.“ ? L'asbl Rencontre des Continents, en collaboration avec de nombreux
partenaires, vous presente son cycle 2018 de formation en 7 jours, pour acteurs
relais, sur le théme de l'alimentation durable et de ses enjeux.

l:tllIllBﬂl ? Ce cycle s'appuie sur une approche systémique et transdisciplinaire,
alternant théorie et pratique. Nous parcourons des meéthodes concretes d'utilisation
de l'alimentation comme tremplin pour la rencontre, la réflexion, I'echange,
l'experimentation et I'education.

Ftll‘[ll ? Vous etes en lien avec un public et vous deésirez vous outiller sur le theme
de I'alimentation durable et de la pratique culinaire ? Alors cette formation est faite
pour vous !

Rencontre
des Continents




Methodologie

La méthodologie de ce cycle, lie al'alimentation durable et al'education, s'appuie
sur une approche systémique et transdisciplinaire, alternant théorie et pratique.
Mous parcourrons des méthodes concrétes d'utilisation de lassiette comme
tremplin de rencontre, de reflexion, d'echange, d'experimentation et d'education.
Le programme abordera une thématique particuliére par journee.

Au cours du cycle, ily aura :

9 des apports théoriques d'experts et d'acteurs reconnus sur la thematique
abordée

92 des expérimentations de la pratique culinaire avec des cuisiniers
professionnels

92 des rencontres, des échanges et des réflexions collectives sur les méthodes
educatives, processus et dispositifs pedagogiques, developpées dans les
secteurs de l'education a la citoyennete mondiale, a 'environnement, a la
promotion de la sante et a I'education populaire.

Thematiques

L'Alimentation : un théme pour éduquer!
Au coeur de l'action pour une alimentation durable.

Motre assiette miroir de notre societe, de ses impasses et de ses potentialites, est
un formidable tremplin pour questionner le modéle agroalimentaire dominant
actuel et plus largement le monde qui nous entoure. Elle nous permet de nous

lancer dans une réflexion globale et dans la construction d’alternatives locales
concretes.

L'alimentation s'avere etre une thematique « clé » de sensibilisation,
particulierement riche pour explorer les grands défis que sont la sauvegarde de
'environnement, la recherche de justice et d'equite, le respect de la diversite
culturelle et des equilibres sociaux, la promotion de la sante individuelle et
collective, I'emergence d'alternatives ecologiques,... et surtout l'interconnexion de
tous ces enjeux dans leurs dimensions environnementales, economiques, sociales
et culturelles.

Mots clés : Alimentation Durable - Enjeux économiques, sociaux et environnementaux - Approche
Systémique - Histoire de l'Alimentation - Souveraineté Alimentaire - Semences - Agriculture
Paysanne - Ecologie - Biodiversité - Diversité sociale et culturelle - Houvelle culture alimentaire
- Santé - Cuisiner autrement - Savoirs - Echanges - Expériences - Education - Communication -
Mise en réseau - Convivialité - Transition - Aternatives - Initiotives et projets concrets




Objectifs

Ce cycle de formation a pour objectif principal de permettre a toute personne
intéeressee par une démarche éducative transversale d'eveil a la citoyennete,
a l'environnement et au developpement, d'apprendre a utiliser lalimentation
durable comme anecdote mobilisatrice et créatrice de possibles. L'alimentation,
thematigue de sensibilisation, permet d'encourager et d'accompagner nos publics
d se reapproprier leur « assiette », leur mode de consommation et leur maniere
de penser le monde.

& partir de la thematique alimentaire, l'objectif est de miseux comprendre les
enjeux actuels mondiaux et locaux, leurs interdépendances, afin de valoriser les
alternatives et les dynamiques de changement, de développer des réeflexions dans
des projets ou des activites d'animations pour aller vers une société réeenchantée
qui respecte les droits de 'Homme et de I'environnement.

Mieux comprendre les enjeux et les themes lies a l'alimentation au
niveau local et global

Se doter des clefs d’analyse pour expliquer et utiliser les difféerents
thermes lies alalimentation

Découvrir difféerents outils pédagogiques et les mettre au service de
differents processus

Construire des pistes d'actions collectives concretes a mettre en
place avec son public

Favoriser le partage d'expériences et I'echange de savoirs entre
participants

Découvrir une autre fagon de cuisiner
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Publics

Vous etes en lien avec un public (educateur, animateur, gestionnaire de projets,
entrepreneur, indépendant, membre d'asscciations, représentant syndical,
coordinateur de reseau,..).

Vous etes un citoyen qui désire s’outiller sur le théeéme de l'alimentation durable et
de la pratique culinaire pour passer a Flaction concréte :

%2 au sein de votre environnement professionnel (entreprise, institution
publique, syndicat, association, ecole,..)

2 au sein de votre environnement extra-professionnel (vous etes par exemple
benevole et avez envie de monter un projet lie a l'alimentation durable au
sein d'une association, d'une maison de quartier)

ALORS CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS | -
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Nous pouvons accueillir 20 personnes maximum. Les CoLECTIy
personnes dont la structure professionnelle souhaite M ‘

mettre en place une réflexion, une activité ou un
projet concret seront prioritaires.

Formateurs - formatrices

Le partenariat entre Rencontre des continents et difféerentes organisations
permet d'enrichir les echanges d'idees et les partages d'expériences grace ades

intervenants spécialisés, des porteurs de projets alternatifs et des chefs cuisiniers
professionnels.

Il s"agit :
2 de l'equipe et des membres de Rencontre des Continents

o2 des intervenants spécialisés, partenaires exterieurs actifs, experts,
professionnels dans le secteur de l'alimentation durable, de la souverainete
alimentaire et de I'education (le CNCD, FIAN, 505 Faim, Quinoa, le MAF, la
Maison Verte et Bleue, le Reseau ldee,...)

o2 des acteurs et porteurs de projets innovants et alternatifs dans le secteur
de l'alimentation durable (Terre en Vue, le Beseau des GASAP le Debut des
Haricots, I'Heureux Nouveau, la BEEScoop,...)

%2 des chefs cuisiniers professionnels (Végé-table,..)




Personne responsable de la formation

L’inscription se fait par sélection des candidats aprés inscription via un formulaire disponible sur la page
web qui présente la formation.

Page web :
http://rencontredescontinents.be/Formation-7-jours-pour-se-former-a-l-Alimentation-Durable.html

Pour toutes questions ou demande de précisions sur les inscriptions, les dates, le programme...

Kennes Sébastien ; Animateur et Formateur
02/734.23.24
seb.kennes@rencontredescontinents.be
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