
Quelques mots de contre-pouvoir
(Sélection)

Adelphité
Le mot adelphité est l’équivalent de fraternité et sororité, mais sans 
connotation de genre. Le mot adelphité est formé sur la racine grecque adelph-
qui a donné les mots frère et sœur. 
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Blanchité
Condition des personnes blanches qui commence seulement à être étudiée 
dans ses origines, effets et impacts. La blanchité, ou le fait d’être blanc.he, 
étant souvent considérée comme la norme (et donc la marque du neutre et de 
l’universel), elle est rarement nommée. « Serai-je autorisée, enfin, à écrire sur 
des Noirs sans avoir à dire qu’ils sont Noirs, comme les Blancs écrivent sur les 
Blancs ? »
Toni Morrison, Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-
Même, 2024

Écriture grise
Écriture administrative complexifiée, qui a pour effet de persuader la personne 
s’y confrontant qu’elle est trop stupide pour comprendre le système en place. 
Ce qui la maintient en position de dépendance ou de sujétion, ou l’empêche 
d’accéder à des droits ou des positions. Exemple : le jargon dans les 
formulaires de demande de bourse, qui rend opaque les critères d’admissibilité 
et les réserves en pratique aux membres des catégories sociales à l’aise avec 
ce genre de charabia.
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Glottophobie
Discrimination fondée sur la langue. La langue, donc, fonctionne ici comme 
instrument de reproduction des rapports de domination, distinguant les 
individus qui maîtrisent les codes linguistiques de ceux qui s’en écartent, par 
leur accent, la façon de parler, une moindre connaissance de la langue 
nationale, de l’orthographe,… 
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Iel
Mot valise issu de il et de elle, entré dans le Petit Robert en ligne avec grand 
fracas en 2021 : « Pronom personnel sujet de la troisième personne du 
singulier et du pluriel, employé pour évoquer une personne quel que soit son 
genre. » Le sens de iel, à l’oral, à l’écrit, en écriture numérique, s’est déjà 
diversifié au fil des usages : il est utilisé soit comme un neutre au singulier pour
désigner une personne non-binaire ou dont le genre n’est pas défini, soit au 
pluriel pour désigner un groupe mixte (masculin et féminin ou des additions et 
ils et de elles) et/ou un groupe de personnes non-binaires ou fluides. 
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024



Misogynoir
Terme proposé en 2010 par Moya Bailey, une chercheuse afro-américaine, pour
décrire le sexisme spécifique que vivent les femmes noires. Le misogynoir se 
traduit par la représentation et l’appréhension des femmes noires uniquement 
par le biais de stéréotypes qui leur sont spécifiquement liés telles que la 
femme forte, la femme hypersexuelle et sauvage, ou la femme noire agressive 
et impertinente, soit par leur invisibilisation complète des avancées sociales et 
même des mouvements féministes et antiracistes. Qui sait, par exemple, que 
le mouvement Black Lives Matter a été fondé en 2013 par trois femmes, Alicia 
Garza, Opal Tometi et Patrisse Cullors ?
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Queer
Se dit d’une personne dont le sexe, le genre, l’orientation sexuelle, l’identité de
genre et/ou l’expression de genre diffère des attentes de la société, est 
considérée comme « non conforme, non traditionnelle, hors catégorie ». Ce 
terme définit donc toutes les lettres du sigle LGBTQIA+. Il s’agissait à l’origine 
d’une insulte en langue anglaise, qui a été réemployée sous le principe de 
« réappropriation du stigmate » et qui est aujourd’hui positive et souvent 
associée à la culture artistique. (Glossaire pour tou.tes par la RainbowHouse).
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Woke
Comme pas mal de néologismes, le terme est né dans la communauté afro-
américaine, où le slogan Stay Woke (reste éveillé.e) était utilisé pendant la 
lutte pour les droits civiques. L’adjectif, réapparu fin des années 2010 avec le 
mouvement Black Lives Matter, s’applique aujourd’hui aux personnes qui se 
montrent concernées par les oppressions que vivent les minorités et les 
combattent dans une perspective intersectionnelle. A l’inverse, dans le jargon 
néo-réac, woke est la nouvelle étiquette pas très bien définie qu’on colle  sur 
celles et ceux qui empêchent de vivre la ou les dominations tranquillement.  
Les mots du contre-pouvoir, Petit dico féministe, anti-raciste et militant, Féministe Toi-Même, 2024

Fémidoute
Nom féminin, issu de féminin et de doute. Difficulté à croire simplement la 
parole des femmes lorsqu’elles partagent un récit de viol ou de violences 
sexuelles. Par extension, cette expression est aussi utilisée pour qualifier 
l’habitude de mettre en cause la parole des femmes et la réalité des leurs 
expériences vécues. « Le juge s’interrogea : Mais, comment vérifier le viol ? On 
na va pas toutes les croire ! De toute évidence, le fémidoute est encore votre 
première réaction, monsieur le juge. »
Les mots qu’il nous faut, dictionnaire Lumiluttant, Jeanne Henin, 2024


