CYCLE ORML

CYCLE D'INITIATION A LA CUISINE ECOLOGIQUE ET
POLITIQUE

-- 6 MARDIS SOIRS D'AVRIL A MAI --

ALLIAGE ENTRE THEORIE ET PRATIQUE :
VENEZ VOUS INITIER AVEC NOUS A UNE ASSIETTE
SOBRE, ECOLOGIQUE ET POETIQUE !

CONTACT : LINEORENCONTREDESCONTINENTS.BE

WWW.RENCONTREDESCONTINENTS.BE

Rencontre



Cycle Orme - Initiation en cuisine écologique et politique - Rencontre des Continents

Déroulé -

1.VERS UNE ALIMENTATION DE QUALITE // 1 AVRIL

En introduction, nous nous rencontrerons et nous verrons comment et pourquoi porter
collectivement une attention particuliere a notre alimentation? Quelles sont les bases
d'une alimentation saine, écologigue et conviviale? A travers cette soirée nous vous feront
découvrir les bases de notre approche et nous partagerons une auberge espagnole afin de
se rencontrer autour d'un plat et de découvrir ce que chacun.e aime cuisiner.

2.L'ASSIETTE ECOLOGIQUE // 8 AVRIL

Notre assiette étant mondialisée, il est parfois difficile de s'y retrouver. Comment aller
concretement vers une alimentation qui respecterait la santé des étres vivants et de leur
environnement ? Quelle proposition d'assiette ? En ce sens, Claude Aubert nous invite a
regarder comment les étres humains se sont nourris au fil des siecles et reprend une
proposition d'assiette écologique gue nous vous partagerons et nous expérimenterons les
tartinades végétales.

3.BRUTE & NATURELLE // CEREALES - 15 AVRIL

Nous vous proposeront pour cette soirée de redonner une juste place aux céréales dans
notre alimentation quotidienne. Elles vous présenteront une dizaine de variétés
disponibles et leurs différentes formes (grains, flocons, farine, semoule). Pendant cette
séance, vous serez amenés a faire un petit détour du co6té des algues! Autant
d’invitations qui permettront de vous introduire quelques repéres en nutrition afin de
faire ensemble la chasse aux calories vides et de remettre a I'honneur les bienfaits
d’aliments bruts et naturels!

4.ETHIQUE & SOBRE // LEGUMINEUSES - 22 AVRIL

Nous vous proposeront pour cette soirée de questionner ensemble la sobriété et I'éthique
de notre assiette. Avons- nous toujours autant manger de viande ? Et la viande heureuse,
qu’'est-ce que ca signifie ? Et si nous mangions moins pour manger mieux ? Et qu’'en est-il
de notre lien avec les productrices et producteurs du Sud ? L'occasion aussi durant cette
séance de vous faire connaitre les multiples possibilités des légumineuses dans la cuisine
végétarienne et écologique.

5. LOCALE & PAYSANNE // LEGUMES - 13 MAI

Nous vous proposeront pour cette soirée de réfléchir sur la thématique de l'achat
local et produit par des paysan.nes. Acheter paysan.ne a Bruxelles, ¢ca veut dire quoi?
Pouvons nous réellement aller a Anderlecht, a la Maison Verte et Bleue pour réaliser
nos achats? Et quel est |le probléme avec les pommes de saison des Pays-Bas? Autant
de questions pour des réponses a élaborer collectivement. Du c6té de la cuisine, vous
découvrirez les différentes techniques pour rendre encore plus savoureux nos
légumes belges et de saison !

6. BIOLOGIQUE, FRAIS & DE SAISON // VOTRE CHEF D'GEUVRE - 20 MAI

sur base de ce que vous aurez appris durant les 4 soirées précédentes, vous concocterez vous-
méme un menu trois services durable, harmonieux et savoureux. Nous analyserons les
ingrédients sous l'angle du bio, local et de saison, en essayant de nous y retrouver parmi les
labels, les productrices & producteurs, marchés et commerces. En cuisine, une attention toute
particuliere sera donnée a la présentation et au dressage pour mettre en valeur les saveurs et les
couleurs!
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- DATES -

6 Mardi soirs de 18h00 a 22h30
le mardi 1 AVRIL 2025
le mardi 8 AVRIL 2025
le mardi 15 AVRIL 2025
le mardi 22 AVRIL 2025
le mardi 13 MAI 2025
le mardi 20 MAI 2025

I est Iimportant de suivre
l'integralite du cycle. Ce n'est

pas un cycle a la carte.

- LIEU DE FORMATION -

35 RUE VAN ELEWYCK - IXELLES
& 120-122 RUE SANS SOUCIS - IXELLES

- FRAIS DE PARTICIPATION -
de 140 a 220 euros pour le cycle incluant repas, cours et notes.
Sile prix de la formation est un obstacle, n'hésitez pas a prendre
contact avec nous pour envisager des solutions.

- Inscriptions -
Contactez Line par e-mail : line@rencontredescontinents.be

Ou via notre site : rencontredescontinents.be
Formation limitée a maximum 14 participant.e.s

Rencontre



