
SE FORMER
aux fondamentaux RdC

Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Qui ? Comment ?

Formation MINI-BONSAÏ

Animer une session de
cuisine écologique et
politique sauce RdC 

S’approprier les  fondamentaux de
RdC aux niveaux du cadre, des
déroulés, des thématiques, 

outils, ressources, posture pour
éventuellement co-animer une ou
plusieurs  sessions de cuisine

écologique et politique (Formation
Orme ou Laurier)

Mettre à profit les savoirs-savoirs-
faire-être reçus, en participant à de

futures activités volonterres

Mercredi
3 avril

Maison de la Paix

18h – 21h

> Contactez Baptiste pour +
d’infos <

> Manifestez votre intérêt
directement via ce formulaire
pour être tenu·e au courant <

Formateur·ices:
Line et Baptiste

Volontaires de RdC ou pas encore

https://framaforms.org/formation-mini-bonsai-inscription-1648036664
https://framaforms.org/formation-mini-bonsai-inscription-1648036664


FAIRE COLLECTIF
Faire partie et y prendre part

Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Avec qui ?
Pour qui ?

ASSEMBLEE GENERALE
de RdC Soutenir le collectif RdC en

participant à son coeur
démocratique, composé d’une
quarantaine de membres et

administrateur·ices.

Possibilité de venir observer
sans être membre officiel

Vendredi
26 avril

Maison de la Paix

17h – 20h30
(à préciser)

> Contactez Baptiste et Aurélien <

Avec     :
Les membres de l’AG, bénévoles,

salariés, et administrateur·ices de l’asbl

FÊTE DES VOLONTERRES

Rencontrer le collectif et
savoir quels ont été les

activités de l’année

Célébrer / fêter / remercier
pour votre aide

Vendredi
28 juin

Maison de la Paix

18h – 22h
(à préciser)

Tout le collectif RdC



SE MOBILISER
Dénoncer, Réclamer, Énoncer

Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Avec qui ?

MOBILISATION CONTRE
LA PRECARITE
ALIMENTAIRE

Se mobiliser ensemble le jour
de l’action

Préparer l’action en amont
avec RdC et le collectif du

Gratin de la colère

Jeudi 11 avril
à Ixelles 16h – 18h30

> Réunion Générale du
collectif le 22 février 14h

– 16h

> GT action 5 mars 14h –
16h (cherchons quelqu’un

pour y participer au nom de
RdC)

> Contactez Baptiste <

Avec     :
D’autres membres du collectif RdC

Le Collectif du GRATIN de la COLERE
(FdSS, AiA, Fian, Cuisines de Quartier, Espace Social

Télé Service, Kom à la Maison etc.)

LUTTES PAYSANNES
Journée Internationale

Se mobiliser le jour J en
faveur de l’agriculture

paysanne et la souveraineté
alimentaire

Préparer l’action en amont
avec RdC et le Résap

Mercredi 17 avril
Wallonie – fin de journée

(à préciser)

> Réunions de
préparation de l’action
20 mars (Namur) et 4

avril (Bruxelles)

> Contactez Baptiste <

Avec     :
Seb de RdC

Le Réseau de Soutien à l’Agriculture
Paysanne

(BAP, Quinoa, Fian, SOS Faim, CNCD, RdC, le MAP,
BoerenForum, FUGEA, etc.)



ANIMER - SENSIBILISER
S’essayer – Expérimenter

Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Contacts :

CO-ANIMATION DES
CYCLES DE CUISINE DE
CUISINE ECOLOGIQUE

ET POLITIQUE
Orme et Laurier

Co-animer un ou des ateliers
cuisine, soit pour la partie

théorique, soit pour la partie
pratique de l’atelier, ou les deux
en fonction de vos envies et des

thématiques.

Seule·e ou en binôme avec un·e
autre volonterre & accompagné·e

par la coordinatrice de la formation
en amont et le jour J

Appui formatif : Cf. Formation Mini
Bonsaï du 3 avril

ORME
Du 23 avril et le

25 juin
Un mardi sur deux, à
Ixelles, de 18h à 22h30

LAURIER
Un samedi par mois

jusqu’en Juin

A CONTACTER     :  

LINE (Orme)

LOUISE (Laurier)

+ Baptiste en copie de votre mail si
possible



ANIMER - SENSIBILISER
S’essayer – Expérimenter

Activité Quoi ? Comment ? Quand ? Qui ? 

STANDS DE
SENSIBILISATION  /
EXPÉRIMENTATIONS

Jam in Jette, Fête de l’Environnement,
La Semo

Co-construire ensemble des activités
créatives, ludiques et interpellantes qui

permettent de susciter de la réflexion et
de l’engagement du public avec lequel

nous interagissons.
Par exemple     :   Porteurs de parole ; Atelier pâtés
végétaux ; Jeu de la ficelle miniature ; Carte

d’alternatives ; Quizz etc

RdC possède déjà des outils prêts à
l’emploi,  d’autres à affiner, réparer,

inventer, (ensemble)

> Idée de se coordonner et préparer en
groupe nos activités et d’évaluer a

posteriori afin d’en faire une expérience
apprenante :-) <

Samedi 18 Mai
13h – 19h

Jam in Jette

Dimanche 2 juin
11h - 19h 

Fête
Environnement

12-13-14 juillet
La Semo

(à confirmer)

> Prépa collective
<

2 Créneaux à
déterminer entre nous

parmi ceux -ci :
22, 29 avril

14, 17, 21, 22, 31 mai 

> Contactez Baptiste <

Avec     :  

Autres Volonterres

Rencontre d’autres
collectifs et associations

sur place



Toutes les dates de ces différents évènements où il est possible de s’impliquer sont
communiquées par mail via une Lettre-Info bimestrielle (environ).

Contactez baptiste@rencontredescontinents.be ou remplissez ce formulaire pour
manifester votre intérêt

Au plaisir d’apprendre et d’agir ensemble pour plus de solidarité et de respect du vivant

mailto:baptiste@rencontredescontinents.be
https://framaforms.org/volontariat-made-in-rdc-1664375484

